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BAU transport og engros




Tjekliste for lagerarbejde

Arbejdsstedets indretning

Feerdsels- og arbejdsarealer fx belaegning,
ryddelighed, belysning, fremkommelighed, ni-
veauandringer, adgangs- og pladsforhold
Adskillelse mellem kgrende og gaende
Temperaturforhold fx kulde, varme, treek, skif-
tende temperaturer

Lys fx rum-belysning, arbejdslys, dagslys,
bleending

Stoj

Luftkvalitet, fx udluftning, lugt, stav, tobaksrag
Indretning af arbejdspladser fx arbejdshgjder,
raekkeafstande, betjeningspanelers placering
og muligheder for indstilling af fgrersaeder i
truck

Indretning af tekniske hjeelpemidler, fx Iofte-
redskaber, transportband, lifte, ramper
Velfaerdsforanstaltninger fx omklaednings- og
spisefaciliteter

Andet vedr. arbejdsstedets indretning

Ergonomi

Loft fx veegt, reekkeafstand, arbejdshgjder, ar-
bejdsstillinger, antal, samlet laftemaengde
Beering af byrder

Skub og traek fx den ngdvendige kraft, gulvbe-
leegning, niveauzendringer, pladsforhold, antal
igangseetninger, stop, vendinger
Arbejdsstillinger

Mulighed for varierede arbejdsstillinger og va-
riation i arbejdet

Vibrationer fra veerktgj, keretgjer, maskiner
Andet vedr. ergonomi

Ulykker

Maskiner og tekniske hjeelpemidler, fx af-
skaermninger, drift, funktion, vedligeholdelse,
brug

Risiko for at treede forkert og falde, fx fra hgj-
der, pa grund af genstande pa gulvet, ujeevnt
eller glat underlag

Risiko for pakarsel eller klemning af karetgjer
Risiko for at genstande styrter ned/veelter
Andet vedr. ulykker

Kemi/biologiske forhold

Udseettelse for udstadningsgasser, stov eller
andre forureninger

Udsaettelse for kemikalier fx i forbindelse med
rengering og vedligeholdelse af maskiner
Instruktioner for arbejde med kemiske produk-
ter

Andet vedr. kemiske eller biologiske forhold

Psykisk arbejdsmiljg

Arbejdsmaengde og tidspres

Arbejdstider, fx laengde, placering, skiftende
arbejdstider

Krav i arbejdet, fx afveksling, udfordringer
Indflydelse pa eget arbejde

Mulighed for udvikling

Samarbejde

Anerkendelse

Hjeelp og stette fra kolleger og ledelse
Risiko for vold, trusler, kraenkelser og lign.
Rummelighed, plads til forskellighed i fx kan,
alder, etnisk baggrund, arbejdsevne, ydeevne
Andet vedr. psykisk arbejdsmiljg

Generelt

Tilretteleeggelsen af arbejdet

Instruktion og opleering

Lovpligtig uddannelse fx truck og lgfteredska-
ber

Tekniske hjeelpemidler fx tilstraekkelige, pas-
sende og vedligeholdt, eftersete, i orden
Lovpligtigt eftersyn af kraner, truck m.v.
Sikkerhedsmateriel og opmaerkning/skiltning fx
tilstraekkeligt og i orden, bl.a. brandslukker,
forstehjeelpskasse og advarselstavler

Barn og unge, regler og hensyn

Andet

Sygefraveer

Er der forhold i arbejdsmiljget der kan medvir-
ke til sygefraveer?

Kan eendringer i arbejdsmiljget bevirke at sy-
gefraveeret mindskes?

Andet vedr. sygefravaer



